STRATEGIER FOR STAY OK

HANDTERING AF STRESS Modul 6
ARBEIDSARK

BRUG DETTE ARBEJDSARK TIL AT FORSTA STRESSNIVEAUET
| DIN VIRKSOMHED OG UDVIKL ET STRESSTRATEGIVARKT@ZJ,
DER KAN BRUGES AF DIT TEAM. ARRANGER EN
TEAMAKTIVITET OG UDFYLD SP@RGSMALENE NEDENFOR.
OPRET EN SEPARAT RESSOURCE TIL DIT TEAM VED AT
SAMLE SVAR TIL DET SIDSTE SP@RGSMAL.

DE STRESSFULLE
SITUATIONER JEG LIGE
HAR PA ARBEJDET, ER:

MINE TANKER ELLER
VALG, DER KAN BIDRAGE
TIL AT OPRETHOLDE MIN
STRESS, ER:

FOREBYGGENDE VANER,
DER KAN MINDSKE MIN

SARBARHED OVER FOR
STRESS, OMFATTER:

Finansieret af Den Europzeiske Union. De udtrykte synspunkter og meninger er dog udelukkende forfatterens/forfatternes
egne og afspejler ikke nadvendigvis Den Europzeiske Unions eller Det Europaeiske Forvaltningsorgan for Uddannelse og
Kultur (EACEA). Hverken Den Europaeiske Union eller EACEA kan holdes ansvarlige for dem.
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STRATEGIER FOR STAY OK

HANDTERING AF STRESS  Mo¢
ARBEJIDSARK

MINE PERSONLIGE TOP 10
STRATEGIER TIL AT
HANDTERE STRESS ER:

A

Finansieret af Den Europzeiske Union. De udtrykte synspunkter og meninger er dog udelukkende forfatterens/forfatternes
egne og afspejler ikke nedvendigvis Den Europaeiske Unions eller Det Europeeiske Forvaltningsorgan for Uddannelse og
Kultur (EACEA). Hverken Den Europaeiske Union eller EACEA kan holdes ansvarlige for dem.
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